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- Direction de palanquee

L€ guide de palanquee n'est pas n'importe qui:
¥ C’est le guide de palanquée !

Il est le responsable du bon déroulement
de la plongee

Il doit bien avoir conscience que chaque plongée est un cas
particulier (et non un cas d’ecole) qui est fonction :

» des plongeurs (niveau, age, motivation...)

» du contexte (balade, exercices, travail sous l'eau...)

» du site (profondeur, courant, épave, grotte...)

» du bateau (p/a, mouillage, suit les plongeurs ou pas...)
» du materiel (type de vétement, type de mélange, ...)
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_ mots autour de « responsabilité »
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~requis nécessaires au chef (guide) de palanquée

= L[] savoir s'orienter sous I'eau et reperer le(s) lieu(x) d'interét ;

— 0O connaitre parfaitement les interventions (dans leur totalité)

engendrées par les signes usuels ;
O avoir une bonne connaissance du milieu (faune, flore,

courants...)
] et tout le reste !
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Responsable de palanquée

Conduire une palangquée sous l'eau et c’est tout ?

le pe ‘se limiter uniquement a ce qui se passe sous la surface
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Sécurité

avant / pendant / apres la plongée
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La 1on de la plongée: méteo, relief cotier, courant, marees, bateau,
heure +

Les ers du milieu naturel: la température, la profondeur, la visibilité, le

cou_rgr__mfé faune, le site (grottes, vase...)
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Les dangers liés a 'lhomme (lignes, filets, explosifs, épaves...)

- —

La prevention et la conduite a tenir en cas d’accident: matériel de secours,
bilan, I'alerte aux services specialises, les premiers soins...

La connaissance de la reglementation en vigueur

Reconnaitre I'état physique et psychologique des plongeurs avec qui I'on va
travaliller...
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Urle bateau, le guide de palanguee...

s’enquiert '‘etat physique et moral des membres de la palanquée: Ca va?

présente _'matériel (deuxieme détendeur, stab) et tout le monde regarde celui des copains
(intervention il

décrit ngee (parametres, objectifs...). Idéalement, on travaille tous a la méme profondeur
S8 eldolcl|Fque le chef de palanquée est le plus bas

e e L

ii=efat de la plongée au capitaine du navire, au responsable surface
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“décrit la mise a I’eau (on s'attend en surface, on se rejoint, on descend ensemble en observant
les autres)

désigne les groupes de plongeurs (affinités si possibles), désigne éventuellement un serre file

mime le travail a réaliser si besoin ; codifie les événements pour une mission particuliere (ex:
mise en place d’'un filet)

rappelle la procédure en cas de perte de palanquée

rappelle qu'en cas de probleme, tout le monde remonte




.

-~ Direction de palanquee

ad pliongee, de - on a I’émersion, le GP...

fait ‘e le long de la chaine si présente, sinon fait rester grouper et vérifie que tout le
monde ‘est OK

au fond :-'= tout le monde et demande si OK

donne _c..a |rect|on a suivre

'—-'_--:"' -~

~sous |'eat ,_quel gue soit le degre de visibilité, s’arrange pour que tout le monde reste groupé (sauf
exceptron mais la distance reste abordable)

demande regulierement si ¢ca va (verification de I'autonomie en air au moins une fois)

déclenche le retour ou I'arrét du travail pour entamer la décompression (tables MT92)

rappelle la nécessité d'utiliser un parachute (obligatoire si pleine eau)

rappelle les paliers, le tour d’horizon si nécessaire

est le seul a inviter, a la fin d’'un ou des paliers, la remontée vers le palier suivant ou vers la
surface
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on au depart, le GP...

dit a tout 1onde de rejoindre (éventuellement sur tuba) et de remonter sur le bateau

oIl =tla montée sur le bateau si nécessaire (décapelage? échelle?)

i

|8 e-1a(s[-e le matériel de chacun si nécessaire
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_I:al'_é'ihfl;e“,—s’enquiert des impressions de chacun (c’est le meilleur moyen pour voir si tout va bien)

—
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fait reporter les parametres de la plongée dans un ‘logbook’

assure au capitaine du bateau que tout le monde est la et que I'on peut partir

au club (base, laboratoire), donne au RPS les parametres ou s’occupe lui-méme de les reporter la
ou il faut

Jette un dernier coup d'ceil avant le depart de « ses plongeurs »
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enant...

Vous '_'chef de palanquéee des que I'on sort de cette salle

Vous Sl'etes plus seulement guand on vous le dira (état d’esprit)

—_—

a,_&évenez ou n’'étes plus chef de palanquée sous I'eau seulement
sﬂr‘-ler&gne du moniteur (signe des barrettes a I'épaule)

etes géneralement deux par palanquée. Mettez vous d'accord avec votre
bindbme pour decider qui commence et qui finit:

= Commencement : Sortie de la salle au signe du moniteur sous 'eau
= Final : Signe du moniteur jusqu’'a ce que I'on parte du local plongée

N’en faites pas trop !
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