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PLAISIR et SECURITE

aufcours d’'une plongee
B dépendent du soin apporté a son

—

= QOrganisation et a sa Conduite.

T —
e

—_ Sai—
—

= Dirécteur de Plongee et Guide de Palanguee
assument cette importante responsabilité.
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aDirecteurr de Plengee

SGEST < Factelis » principal’ et
eoRelmable sur le « terrain »

MFEsstime la responsabilité de
_rganlsatlon complete de l'activite.

'- -".l-..,r:-—-— -

'-'*'*ﬂ Peut parfaitement decider d’annuler au
dernier moment une plongeée, limiter les
prerogatives voir interdire une personne
de plonger.




N
e Directeur de Plongee

b (Aspect Réglementaire)

SEENcligUE derla plongee est placee seus
gNEspensanbilite d'un Directeur de Plongee

ESENL SUr Ie site o
- Ca racterlsthues de
—:‘;-;-;erganlse Factivite. |

p—

ui fixe les
a plongée et gui
s'assure de

“l'application des regles définies par:
e Arrété Juin 1998 modifié 2000 (Air)
e Arrete Juillet 2004 (Melanges)




“Pirecteur de:Plongee
enpiVilieu Naturels=

ASpect Reqdiementaire)

PIECIEUr de Plengee en milieu naturel est

<

—

~

NIVEaUrS de Plongeur (P5) ,UNIQUEMENT en cas
grexploration, sous reserve de I'accord du

| &
WietlEne au minimum du :

SPresident de son club et dans un cadre
= liniguement bénévole.

_"-"{":Fvaeau 3 d’encadrement (E3)
(Exploration et/ou Enseignement)

MEL: Benévole / BEES1: Bénévole ou
Rémuneration.




“Directeur de:Plongee
enrVillieu Artiticielss

ASpect Reqdiementaire)

SMIGISUE |2 plongee se deroule enr piscine ou
OSSErde plongee dont |a profondeur n’excede
BESTGRMELrES, le DP est titulaire aur minimum du

iiveau 1 diencadrement. (E1)

' EP autorise les plongeurs de niveau 1 ayant

—
e
—
- —
—

= [ecuiune formation adaptée a plonger entre eux
et les plongeurs de Niveau 4 a effectuer des

Baptémes.
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ferGuidede Palanguee

SAVECSEI NIveau 4s 1erGP possede des
FIENPEALIVES reconnues pour encadrer les
oﬂ SORRAES de niveaux Inferieurs.

EESeUVent il seconde le Directeur de Plongée
_7:'-'-:_'..-€t alde celui-ci dans la mise en place et
. I'organisation de l'activité.

s |.es plongeurs lI'accompagnant en
Immersion sont sous sa responsabilite.




i

Le Guide de Palanguee
(Aspect reglementaire)

BENCUIderde palanquee dirige la palanguee

efNimmersion. 1l est responsable du

rlﬁ vulement de la plongee et s'assure que
= | SEsicaracteristigues de celle-ci sont

_:i"'j adaptees aux circonstances et aux
competences des participants.
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EgEPEMENnt du,Guide desPalangquee™

SMURsySteme gonfiable au moyen de gaz
sOMpPHME permettant de regagner la surface et

rlff ’y maintenir. (Gilet)

— SHYEs moyens de controler personnellement les
—;.:'_*fearacterlsthues de la plongée et de la remontée
= de leur palanguee.

= En milieu naturel, le GP est equipé d’'un

eguipement de plongee muni de 2 sorties
iIndéependantes et de 2 détendeurs complets.




Vigerel complementaire
Ecommandeypour: e plaisiFet ™
& sécurité dela plongée:
JIeNEHICErderPalanguee™ doit avoelr en plus
Jieieriel complémentaire suivant :

= U compas.

=~ Un parachute de palier.

N couteau de plongee ou cisaille.

- *Concerne aussi le Plongeur Autonome.
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BlErogatives du Niveat 4

SINIIUS UES prerogativestde plongeur_PS'

ERecader4 Plongeurs  debutants dans I'espace proche.
(O—r S P4 eventuellement.

Secadrer 4 Plongeurs Debutants en fin de formation
| -JE< yeau 4 dans I'espace median. (0-20m) + 1P4
— BEVentuellement.

E:T-Frfncadrer 4-Plongeurs Niveau 1 dans I'espace median®.
= (0-20m) + 1P4 éventuellement.

- & Encadrer 4 Plongeurs Niveau 2 dans I'espace lointain™.
(20-40m) + 1P4 eventuellement.

® Realiser des baptémes de plongee en Milieu Artificiel
avec presence et autorisation d'un DP au minimum E1.
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SOrganisation de plongee

SIENRCembE au Directeur de Plongee
ceffndant:

UENIVEau 4, peut etre ‘potentiellement” un futur
,J“ idansi sa structure par la suite*

—_—
- .
'--—"-_

====Jn Niveau 4 peut aider le DP dans la mise en

—_

place de I'organisation de la plongee.

- s Donc, Il est interessant d’aborder dans ce cours
ce chapitre.

* \/oIr conditions

=

.-ll-.
e u
.-—-




OhigationsH s

- O.’ol‘-o de moyens : Cest le fait de mettre a
ISPPESINGN OUl en eeuvre, tout moyens
oe .mettant drassurer Iorganlsatlon de la
olaligle de I'activité en toute securite.
| -__-_ @enRRer des exemples)

-'%Gbllgatlon de résultat : C'est I'obligation
— dratteindre l'objectif mentionné dans le contrat
établi entre deux parties. Contrairement a des
Idees recues , cette obligation peut apparaitre
dans le cas de la pratique loisir bénevole ou non
avec certains publics (enfants / handicapés)




Meteorologienss

UIINECIEUIFEn rElation’ direct avec Ies conditions
cle clfe)pfefeleh
EHIEIE de securite incontournable dans
J’r fPanisation d'une plongeée.
&= 1'¢ DP doit prendre en consideration les

;-Z:fjﬁrewsmns meteo et les éventuelles evolutions de
— — celles-ci.

~* S| |es conditions de plongée sont défavorables et
menacent la sécurite des plongeées, il est de la
responsabilité du DP d’annuler la sortie.
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I

Sources \Veteorolegigiies

- phone 0892 638 08
SRIIETEL - WL mMELEo. fi
oy mltel 3615 meteo code mer
—--_.:szadlo /[ Television
— S Affichage dans les capitaineries des ports
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ASpeciyAdministrail

SDocUments Importants a verifier:
- L]_rf FFESSM (Club affiliés FFESSM)
BCETtificat Médical
_ Attestatlon de Niveau
-~ Autorisation parentale pour les mineurs
- Carnet de plongee
- ASsuUrances

—
—
T

.-—-

B
e —
_-.'
L
el
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Licence EEESSIv

2OIlIgaloleE poulr pratguer ‘activite dans
WHENstrictiure affiliee a la FFESSM.

\/5 [dité s 16/ Mois (15 Septembre au 31

EIDEcembre de l'lannée suivante)

"--:-—

:_ Couverture en RC dans le cadre de la
. plongee valable dans le monde entier.

Permis de péche sous-marine en mer pour
es + de 16 ans.




[cence EEESSVI(Suite)

SNPSSIRIIIEE de SOUSCrire UNe assurance
(o iplEmentaire plongée.

o SSIC)I [té de passer des Brevets Fedéraux
Ilité de participer aux compeétitions

ibIlité de participer a la vie de la
FFESSI\/I (Elections..)

e Tarif préférentiel revue federale Subagua
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fer Certificat Medical

Genéralites :

u Certlflcat medical est demandeé pour la

'l-' _.-"_

- Lalel n'imposant pas lI'obligation du
certificat medical pour son
renouvellement.

= --m*dehvrance de |la premiere licence FFESSM.

ma— ==




Cependants

BESHEIUIS sont fout a raitlibre de de

cence sur la base des directives
definies par l'autorité du c

mander un

S
serbiiicat medicall pour le renouvellement de la

orecises et
ub.

S lireste ebligatoire pour la pratigue c
(sauf le Baptéme)

— _._ ___,.-— s =

e l'activite.

= La duree de validite de ce Certificat Médical est de
1 an. Si la validité du certificat médical expire au

cours d’'un stage, il reste toutefo

IS valable

jusgu’'a la fin de celui-cil.
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SBAPTEME de' PLONGEE

= FPour e Bapteme de Plongee,
I sty iaipas d'obligation de Certificat Médical.
= (" =Sauf POUIr les personnes handicapees)

= "43 I\/Ionlteur peut surseoir a la réalisation du

= paptéme au vu des éléments liés a la
— santé du plongeur et avancés par lui sur la
base de I'entretien prealable au baptéme.




E_“—-

SEfufication pour e passagesdu .
= Niveauride Plongeur

IeRRresentation du Certificat Medical type
NEEESSIVI de non contre indication a la
pretigue de la plongée subaquatigue établi
& depuis moins d’'un an est exigée.

~ Tout Médecin est habilité a rédiger ce
certificat.




E.‘.__

Cert lication des vaeaux II et au
dela

BENdESEntation du certificat medical type
EEESSI de non contre indication a la
o thue de la plongee subaquatigue etabl

= @depuis moins d’'un an et delivre par un

—_ -".l-..,r:-— -

= |lédecin Federal ou un Medecin titulaire

~du CES médecine du sport est exigee, ou
medecin hyperbar, ou medecin de la
plongee.




E_“—-

SBUIREEXpIoration en Scaphnaneie ets
& |a pratique: de. loisir

BENdESEntation du certificat medical type
SEFESSIVI de mon contre indication a la
pratigue des activités subaquatigues établi

& depuis moins d’'un an est exigée.

~ Tout Médecin est habilité a rédiger ce
certificat
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I

Bratiguerde,la Competition

e par UIcipation atx Competitions est supordennee
lla presentation d’'une licence sportive
dccompagnee d’'un certificat medical

= fentionnant 'absence de contre-indication a la

- 4:)rat|que sportive en compétition qui doit dater

—= de moins d’'un an.

Ce certificat sera délivre par un Médecin
Federal,un medecin spécialise, ou titulaire du
CES de medecine du sport.




-—!___

SJeunes;Plengeurss

IFCONSIdEres comme Jeunes plongeurs les
enfants de 8 a 14 ans.

I_"T. Visiter medical initiale comprend un examen

ffectue par un Medecin Fedéral FFESSM ou
titulaire d’'un DU de méedecine
plongee/Subaquatigue/Hyperbare

Cette visite doit étre effectuee une fois par an.

Le medecin peut reduire cette périodicité a 6 mois
en fonction des constatations medicales etablies.




Jetines:Rlongeursssuite

BERVisiie: medicale Initiale prealable a la
-_-e EliVriance de la premiere licence doit
IComprendre une audiotympanometrie

S Ciifectuée par 'un des médecins suscités

—_ -".l-..,r:-—-— -

= <'il dispose du matériel nécessaire ou par

un specialiste ORL.
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aligue de |la plongee pouIties
Handicapes

FENdIcitigue derla plongee subaguatique par
ug PErsenne porteuse d'un Handicap est
Seumise des le baptéme, a la présentation

= e un certificat medical type FFESSM redige
:_‘ = par un médecin fédéral, médecin
~ specialise ou un médecin specialiste de
medecine physigue dans le cadre de la
reglementation féderale
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Sliatioue de la plongee pouidlesi
Handicap‘és sulte et fin

Ce sENicat pourra, selon'le degre et la nature du
Azl dlcap comporter des limitations relatives au
Memps, a la profondeur et aux conditions de
'pratique et d’encadrement de la plongée.

s limitations préevalent sur les prerogatives de

= {out niveau de plongee obtenu antérieurement
= ou non au handicap.

Ce certificat médical doit étre vise par le Président
de la Commission Medicale Regionale et de
prevention du lieu du club du licencié.
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REPLise de la Plongee apresiing .
ACCident

Lz feoflse de |2 plongee apres un ADD ou de
Stilpression Pulmonaire ayant nécessite un
3 raltement par oxygenotherapie hyperbare,

ecessite un certificat medical etabli par un

Eiedecin federal ou un médecin spécialiseé selon
J:;—_ 1es criteres recommandes par la Commission

__..—_

.i == Medicale et de Prevention Nationale.

Ce certificat sera redige sur un formulaire type
FFESSM et sera obligatoirement vise par le
President de la Commission Medicale et de

Préevention Réegionale.




REMANGLIESH -

o=

NCas draccident avec un certificat medical
3% PErEUr a 1 an, les responsabilites penale et
C|V|Ie duiclub pourralent naturellement étre

| engagees.
va donc de soi gu’un controle trés formel doit
s'‘Operer pour verifier la période de validité du
certificat medical au moment des activités et
Interdire toute sortie plongee aux titulaires d’'un
certificat medical superieur a 1 an.




—

Assurances::

ERicence FFESSMiveus offre une couverture en
REr0Ens le cadre de la plongée valable dans le
m_é Entier.

SHRESt recommandé de souscrire une Assurance

7._ _ =

‘;:.'_ ‘“E-t‘:hte ‘complementaire’ gui vous offre une
= Couverture sur les dommages dont vous pouvez
~~ étre victime dans le cadre de la pratique de la

plengee.

® Bien lire vos contrats et vos garanties...




E.‘.__

“; tation de Niveau / Carnet de
PIGRAGEE :

EENIETIMEL derjustifier votre niveau de
glengee: (ohligatoire)
SWPENT apparaitre sous forme de carte
S dolble face / passeport plongeur / Brevet.

- —ﬂ:-_

:_ 1_e carnet de plongeur permet de
= renseigner precisement le DP de votre
passift plongee.
(experience/derniere plongée)
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Choix du Site

SEEHDRC0IL prendre en consideration:

BNIES Conditions Météo / Conditions de
HLe MEEE du Jjour (courants,marees..)

JL- es Niveaux des Plongeurs et
.i'-- fcompetences réelles*

e nombre de plongeurs.
® |'Interét du site et ses spécificites.
(acces/profondeur/relief...)
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I

gonstitution.des PalangUuees

G ESUNE responsanilite imp_ortante du DP
CJLI] demande

SURErconnalissance parfaite de la

r_glementatlon et de la securite.
i‘; ¥ Une connaissance des capacités d’accueil

du club , de son encadrement et des
plongeurs.

® De I'expérience et de l'autoritée.




—ﬂ:-_

Nneyenide communication permettant de prevenir les secours.
ECIREGLCE potakle non gazeuse.
URPRBAVIU avee sac de réserve d’oxygene.

gherboutellle d'exygene gonflee d'une capacité suffisante pour
PEIMELtiE en cas d'accident, un traitement adapte a la plongee,

fw Jnane detendeur et tuyau de raccordement au BAVU.
Jneyouteille d'air de secours equipee de son détendeur.
*'*—'Une couyverture isothermigque.

Ui meyen de rappeler, un plongeur en immersion depuis la surface.
(lersque la plongee se deroule en milieu naturel, au depart d’'une
embarcation)

Eventuellement un aspirateur de mucosites.
Une trousse de secours (Aspirine en poudre non effervescente..)



S Une 1 ablette dernetation.

- Urg. [EUlde tables permettant de vérifier ou |
iecalculer les procédures de remontées realiséees

ru dela de lfespace proche.

B EES materiels et equipements nautiques des
‘;-Z:fjjiongeurs sont conformes a la réglementation
= Een vigueur et correctement entretenus.

(Voir chapitre matelotage)

> ['activite de plongee est materialisee selon la
reglementation en vigueur. (Pavillon Alpha)




Contact Secours

o \/H_ canal 16
WEdecin SAMULen relation avec les pPoOMmpIers
- '|?5 PEIMpPIers
== -512 International

7._ _ =

= '_':."T’CROSS (Secours en mer): 1616

~ s Jloujours utile d’avoir le numéro de téléphone
-~ medecin federal ou hyperbar ainsi que le
Aumero du caisson de decompression le plus
proche.




Infe

SINENEImalsToublier gue c’'est une erreur
JieVEret lourde de consequences
'l" Ierfempre une procedure de

Secourisme et de ne pas contacter les

— -".l-..,r:-—-— -

:- = SECOoUrs.




Infe

SRS G ET GECOUVErtE ayant Ui Interet archeolegigue,
VOIISNUEVEY obligatoirement
SREHECIUER U releve d'amers precis.
SIDENSHES 48H( faire une déclaration a 'administration des
_'_: Saliclies maritimes.
. ‘:_%F—alre Une seconde déclaration au DRASM
s (Departement des Recherches Archéologiques Sous
Viarine)

e Possibilite d’obtenir la gualite ‘d’inventeur’ de la
decouverte gui peut eventuellement donner droit a

remunération.




Briefing

EERielimanIErdans 'organisation  dlune plongee, le
OITENNG permet :

JENdBINEr a Ilensemble des plongeurs :
el NConstitution des palanquées ou équipes du jour.

—un maximum d’informations sur les caractéristiques du
= Un maximum d’infermations sur le déroulement de la
_plongee.
* de rappeler les consignes du jour et les consignes de
securité.
e |.e Briefing est réalisé par le DP.




T
gonaitions pour plongerens
autonomie:

.;‘majeur
eNitulaire d’un niveau 2 de plongeur au
) nlmum

._untorlsatlon du Directeur de plongee

'l-' _.-"_

<

r
=
ﬁ
E

)

——

= & Ppsseder le matériel individuel de plongée
— conforme a I'arrété du 22 Juin 1998
modifie 2000 (le citer)
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Sécurite de surface

SESINENDP est tenu d’etre present sur le site,
ENREN Empeche de plonger. Dans tous

era. ¢as, Il reste responsable de la securite
= ¢i-de la surveillance en surface.

".l-..,r:-—

‘(S|gnallsat|on de la plongee / materiel de
Secours et d'assistance...)

=

.-ll-.
e u
.-—-
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E__é‘ E'du Guide de Palanguee™

EESEVER [NtEJrte physigue des
PIGIIPENISISOUS Votre responsanilite est

Youre ‘contrat minimum’, cependant votre
= __mgle @de GP va encore plus loin.

= 6 GP doit s’attacher a rendre attrayante et
agreable la plongée qu’il conduit.
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endultede Palanguee

SAEIISENEN Clharge de la palanguee :

Stimation des competences et de
— Jexperlence des plongeurs.

“(Discussion avec les plongeurs)
-~ ® [Decouvertes des particularites de chacun.

(Age , condition physique , appréhension ,
centres d'intérets..)

=
- a —ll-
-- —
e—
__.—-
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Préesentation: dursité

vlet WJ9E EtIESI particularites du site -
SECY. lombant / Pente / Plateau / Epaves

B\ BEtlre des fonds :

E._‘fﬂches /- sable / Vase / Galets..

__ s pParticularites :

Courant / Visibilite / Temperature / Faune
et Flore / Historique et Anecdotes..
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lanification de: la"plerRgee

I

IESHICIAMELES Se fixent en accord avec les
MEMBIES de la palanguee dans le respect des
soiSIgnes du DP.

- IJ' planification doit prendre en consideration :

S emps / Profondeur / Gestion de ['air /
: *Decompressmn / Signe / Orientation et le

=
=
..-
.-—-

~  RAPPEL des CONSIGNES de SECURITE
® Plongée simple / successive ?
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VErhcaton et aider a [Feguipement™

SEiArOERErall et fonctionnement.

SWideptation des équipements aux
Wolongenrs a la plongee prevue.

—

- L
= =
"

—

= Si\[veau de maitrise de ces équipements.

—
e —
S

g L

—

g s*Configuration des equipements utilises.
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VEcation et,aidera l'equigement™

- Lz gpleise equement est une etape Importante
Jor" de l2i préeparatien ‘avant plongeée’. Il ne faut
gels el Hegliger et prendre le temps de s’equiper
Siraerveriier I'etat de fonctionnement et la

— CC nfiguration de son matériel. Un GP doit étre
= aitentii lors de cette phase et apporter aide et

= varifications aux plongeurs de sa palanquée (aux
E autres aussi..)

e Par exemple bien veérifier la bonne ouverture des

robinets, positionnement et fonctionnement des
detendeurs, manometre avant la ‘mise a l'eau’..




—

Mise.a lfeau

SDIIIEENLES LECNIQUES EXIStENT enr fonction
sDNIEtroU dul type d’embarcations:

o aut droit , arriere , retourne , descente
= epws Iechelle ) depuis le bord
i--r d {ne plage...

~ & |ig GP est toujours le premier a I'eau , sur
signe de celui-ci les membres de sa
palanguéee suivront successivement.




Mise.a lfeau

o Le (’ GOl prendre en conS|derat|on gue ‘la mise
2N el peut etre une source de stress chez le
olagie/=us debutant.

SR GP doit veiller & regrouper sa palanquée en

7._ e =

= ;’:ﬁ%u fllace.

=
=
—
——

__ s Parfois les conditions de mise a I'eau peuvent
etre difficiles (vagues,courants..) et demande
des consignes et des dispositions particulieres.




mmersion et descente

REIVIIEGIEr Une descente tete vers le haut” avec

SEINNEEPPUIS et reperes visuels pour les
OJJ GEulrs debutants.

o | —descente doit s’effectuer de maniere

scontrolee en prenant le temps de realiser les
= _--h.éfnanoeuvres de compensation.

= s Ay cours de la descente , le GP doit velller a la
cohesion de sa oalanquee.

e |I"adopte le mellleur positionnement possible lui

permettant de visualiser sa palanquee et
d'intervenir si besoin.




-1":-.

“PhaseExploration®

pllfentiarphase exploration, 1e' GP guide sa
SeicnguUee en fonction; :
SMYES directives du DP
B==DE |a planification de la plongée
— %'De [a configuration du site et du trajet
prevu
® Pe la consommation d'air de I'ensemble
des plongeurs
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“PhaseExploration®

ndant dans Certaines S|tuat|ons le GP doit
AlErCapanIe d'anticiper et/ou d’impreviser dans

Je S de 18 securite. Exemples :
= Homme : Stress / Narcose / Accélération du
= ."“E—Fythme ventilatoire /desinterét de la plongée..

'— * Milieu : Courant / Mauvaise Visibilité / filets..
e Materiel : Givrage detendeur / Panne phare..

- Cep
ffe
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“PhaseExploration®

IENGPIVEINE a la cohesion de sa palanguee en
IMENsion (méme temps / méme trajet / méme
SIBIGIAEL)

= .Ladopte le: melilleur positionnement possible lui

‘;.:':fjjermettant de visualiser sa palanguée et

——

= dintervenir rapidement si besoin.

e | adapte la plongée en fonction du plus faible
niveau de la palanguee. (palmage)
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“PhaseExploration®

=NNOIUS UE Sa propre  securite; let GP' doit
ZSsUEIR 2l SECUrite des plongeurs sous sa
ponsabilité
= —ependant le GP doit aussi ‘evelller’
'-1- = Iintérét des plongeurs qu'il encadre.

. (faune / flore / epaves / caractéristiques
du site..)
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Phase de remontee

RN EMOREE est la premiere phase de la
decompression. Le GP doit veiller au respect de
A\ |tesse de remontee et la cohesion de
Jl

Ssemble de la palanguée.

= 1adopte le meilleur positionnement possible lul
.i “permettant de visualiser sa palanquée et
- diintervenir rapidement si besoin.

= Remonter le long du mouillage est un facteur de
confort et de sécurite surtout avec des
plongeurs ayant un faible niveau technigue.
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"DECONPRESSIONF

MIRESTconsellle si possible d’effectuer les
"'h'gées dansile respect de ‘la courbe de
SECUtE”.

= _ans le cas de
prealablement
palanguee. (Ta
stock d’air / uti

la realisation de palier(s)

de decompression, le GP aura

olanifier cette deco avec sa
nles / ordi / gestion du

Isation parachute de palier)
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SIRECUpEnation en suriiace

e GF @Ol essayer dans la mesure du possible
AENSENUIE au plus pres du point d'immersion.

- E ncas @de remontee en pleine eau, Il matérialise
ESa presence avec un parachute de palier.
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2 .:._11 Vellle a ce gue la palanguée reste regroupée.
En particulier lors de mauvaises conditions

meteo.
® || est le dernier a sortir de I'eau.




Apres. plengee

<

BENGIE dUlGPne s'arrete pas des la sortie de
el deit avoeir des echanges avec les
fiembres de sa palanguee sur le deroulement de
hpdongee

SESeuvent 1l apporte des elements de reponses sur
—_;_—m%es pasticularites du site (faune/flore/relief..) et
=  @es consells sur le plan technique.

- o | e GP doit informer le DP de toutes situations
anoermales.

s |lfaide le DP dans ses taches.




Conclusions =

SIENLEIVOEIS deviendrez Guide de Palanguee, Vous avez compris que c'est
INENGfEnEeEr responsabilite guiivous attend.
AWeISIde faire decouvrir dans le plaisir et la sécurité le monde sous marin.

IEN9IGNOEE est une activité evolutive ou I'on ne cesse d'apprendre tous les
Jolis WETnOUVElles choses et ce, quelgue soit son niveau.

SUiiepratigue reguliere dans differentes structures, dans différents milieux ,

S Tpdiiferents sites , dans différentes conditions , avec differents moniteurs

e plongeurs ne pourront gue contribuer a developper votre expérience de
J"":-Gﬁlde de Palanguée et pourguoi pas de futur Moniteur !
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Bon Courage pour votre niveau 4 !

Mathieu Foudral




