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Introduction

e Cette présentation vous permettra de
choisir et d’ entretenir votre materiel

e Vous saurez egalement déceler les pannes
simples pour y remédier

e D’ autres cours viendront compléter ce tour
d’ horizon de I’ équipement du plongeur.
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Mesure des parametres,
flottabilité, protection contre le

froid N

e Ce sont les trois themes de ce cours.

e Avant d entrer dansle vif du sujet il faut
savolr pourguol nous avons besoin de ce
materiel
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De quels parametres avons
nous besoin?

e |l faut évidemment savoir d’ abordeg.que |’ on
doit mesurer et éventuellement enregrstrer pour
faire les bons choix.

e Le plongeur doit connaitre:
— Laprofondeur (courante et maximale)
— Letemps de plongée
— L heure d'immersion et de sortie de |’ eau 777?
— Lavitesse de remontée
— Ladurée et laprofondeur des paliers
— Laquantité d air dont il dispose
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Pourquol faire?

e L e plongeur autonome dom\naT tre et
maitriser:

e sa profondeur

e Son temps d’ Immersion

e Son stock d’air donc son autonomie
e Lavitesse alaguelleil doit remonter
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| es instruments de mesure des
parametres \

e || en existe plusieurs:

e Lamontre

e Le profondimetre

e L’ordinateur de plongée
e e manometre

e LA BOUSSOLE 77?
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La montre

e Instrument de sécurité de base pourealculer le
temps de plongée ou du palier
e Certains modeles integrent une fonction
profondimetre et méme ordinateur.
e || faut privilégier :
— Larobustesse

— L’étanchéte (au minimum type IV 100m water
resistant, ideal typeV 200 a300m)

— Le systeme du bracelet (a cause des combinai sons)
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Le profondimetre

e Cet instrument sert a mesurer la prefondeur.

e Nos ancétres plongeurs utilisaient des
profondi metres « mécaniques »

e Aujourd hui ils sont (pour la plongée en
scaphandre) électroniques

e lIsintegrent lesfonctions:
— Profondeur courante et maximale
— Temps d' immersion (timer)
— Température de |’ eau
— Alarmes de vitesse de remontée excessive
— Mémorisations des parametres de plongée i
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L'ordinateur

e En sus des parametres du pr\omdi metre,
I’ ordinateur vous aide a gérer votre
décompression.

e Touslesordinateurs n’' offrent pasles
mémes choix.

e || est donc extremement important de bien
se faire conseiller pour choisir I’ instrument
adapté a ses besoins.
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Choisir un profondimetre ou un
ordinateur

e Entreles deux types d’instrumeqt le
premier critere est le prix.

e Moyens limitées. profondimetre, au moins
le choix est simple

e Car pour |’ ordinateur il faut se poser plus
de questions
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| es criteres essentiels

e Comment gere-t-il:

— Ladecompression?

— L’ altitude?

— Les situations anormales?
Remontée rapide
Interruption de palier
Plongeées inversées ou yo-yo

— Lesfacteurs penalisants?
Froid

Effort
etc.
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Autres sources d'informations

o |’écranest il facilement lisiblget
s eclaire-t-il?

e Autonomie et changement de pile

e Laplanification des plongées(tres utile
pour les successives) est ellefacilea
utiliser?

e LE COUT ?77?

12
christophe gripon formation N2 coulée douce 2003 03/11/2004



En résumé quelgues consells

e Pour un niveau deux qui pl onge}autonomie et
accompagné dans |’ espace lointain

e Le MINIMUM est un ordinateur qui calcule et
affiche lestemps de palier

e Dansnotre pratique lacustre (froid, altitude,
conditions difficiles):le MODE PENALISANT
est un plusindéniable

e Quant alagestiondel’air...quel confort
MAISATTENTION A SAVOIR GERER SANS
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Le manometre

e |ndispensable pour connaThon stock
d air

e A aiguille ou éectronique

e Avec une alarme visuelle de réserve

e Prenez le LISIBLE
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Les combinaisons gagnantes

e Bien sur tout n’ est pasaavo\irsur SOl en
méme temps sauf a plonger en arbbre.de
noél

e Un peu de réglementation nous aideraa
savolr que prendre:

e Un plongeur autonome doit gérer:

e Air, parametres de la plongée et
décompression
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Avec quol plonger?

e Du plusléger au plus lourd: \

— Un ordinateur qui gere la decompression‘étile stock
dair: le TOP! |l fait tout!

— Pas de gestion d'air?: ordi et mano
— Pas d ordi?: tables et profondimetre et mano

— Pas de timer sur le profondimetre?:tables et
profondimetre et mano et montre.

e Attention tout tombe en panne! Donc anticipez,
ayez sur vous toujours montre et tables meme
avec |e plus moderne des ordinateurs

16
christophe gripon formation N2 coulée douce 2003 03/11/2004



Les pannes

e Sur cetype d instruments ON'NE
TOUCHE A RIEN!

e Certains ordinateurs necessitent meme un
retour en atelier pour un simple
changement de pile!

e Vous devez ssimplement surveillez
|’ autonomie (encore!) des piles.

e Surveillez surtout lesflexibles et lesjoints.
e Au moindre doute: retour al’ atelier!
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Flottabilite: le role du gilet

e Confort et securité sont Ie&ux fonctions
du gilet

e Tout le matériel actudl est performant mais
Il n"est pastoujoursfacile defaire un
choix.
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| es criteres de cholix:

e LeVOLUME doit étre adapt(é?me gabarit: en
lac froid 15 a 25 litres sont dans |a bonne
moyenne POURQUOI 7 EN MER FAUY
AUTRE CHOSE ?

e Larepartition de ce volume est affaire de gout
mais le choix diminue(le volume intégral tend a
disparaitre),les sangles réglables contrarient la
repartitiondel’ air.

e Attention au débit et alamaniabilité du direct-
system qui peut ou non étre equipe d un fenstop
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La bonne taille et les
accessolires

e Fates attention al’ achat: un gil\etﬂop grand est
tres inconfortable.

e Regardez les purges: nombre, emplacement (une
purge basse est tres utile)

e Regardez les crochets et accessoires pour la
ampe, |’ octopus, le mano, le parachute...

e Lelestintégré dansles poches est plus
confortable gqu’ une ceinture mais vérifiez qu'il
évite les pertes intempestives de plomb!

20
christophe gripon formation N2 coulée douce 2003 03/11/2004



Entretien

e Vérifiez de temps en tant I’étak
— Des purges(fuites)
— Des cordel ettes des purges
— Del’enveloppe
— Du direct system
e Apres chague plongée:
— Videz I'eau qui est dansle gilet
— Rincez le gilet pour enlever le sal (mer)
— Faites bien secher votre gilet avant de le ranger
— LE GONFLER ?
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Se protéger du froid

e Lefroid est I’ennemi du plongeur, il se
traduit par:

e |nconfort, risques accrus d' accidents

e Dans |’ eau on serefroidit 24 fois plus vite
guedans!’air

e Evitons donc TOUT contact du corps et de
| eal.
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La combinaison étanche

e C’est |a parade absolue: \

e Entrelacombinaison et le corpsil n'y a
plusdel’eau maisdel’ air!

e De cefalt on peut garder un vétement
polaire par exemple
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Comment c’'est fait?

e Manchons collerette bottes intégres et
fermeture étanche empéchent toute
INtrusion

e Un inflateur permet d’injecter del’ air dans
la combinaison( ce qui doit étre fait
regulierement ala descente)

e Une ou plusieurs soupapes assurent
I”évacuation de |’ air lorsgue I’ on remonte
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| es contraintes

e Attention la combinaison &he Impose
souvent:

e Un |estage plus important
e Des palmes aux chaussons plus larges

e MAISSURTOUT UN APPRENTISSAGE
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Plonger avec

e Cane s improvise pas. \
e || faut penser agérer le gonflage ala descente (a

défaut le vétement se plague et ¢’ est douloureux
voire dangereux)

e || faut faire attention a sa position dans|’eau
(évitez latéte en bas, il N’y apas de purge d’ air
au niveau des pieds)

e Purger au fur et a mesure de laremontée (sinon
c’'est laremontée fusee assurée!)

e Attention sl vous plongez avecun
camarade »sec » en cas d’ assistance, il faut gerer
la. combinaison .
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Un dernier consell

e Pour apprecier asajuste v%r cet ééement
de confort qui accentue auss la securité:

e Apprenez avous en servir progressivement
et dans |le cadre du cursus fedéral

e Enfin sachez que le bonheur ne s arréte pas
alasortie del’ eau: le retour en bateau est
auss Incomparable
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